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Engagement 
hat viele Gesichter
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Wir verändern.

PARITÄTISCHER WOHLFAHRTSVERBAND 

SCHLESWIG-HOLSTEIN e.V. 

Beselerallee 57  |  24105 Kiel

www.fsj-schleswig-holstein.de

Telefon: +49(0)431-5602-16/21

Telefax: +49(0)431-5602-78

E-Mail: fsj@paritaet-sh.org

Voraussetzungen:
Erfüllung der Vollschulzeitpflicht 
(die 9. Klasse muss abgeschlossen sein)
Nicht älter als 26 Jahre
Interesse, mit Menschen zu arbeiten
Beginn: 
zwischen dem 01. August und 01. Oktober jeden Jahres
Dauer: 
mind. 6 Monate bis max. 18 Monate, 
Regeldauer: 12 Monate
Einsatzstellen: 
Kinder- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe, Psychiatrie,
Altenpflege
Arbeitszeit: max. 40 Stunden pro Woche
Bildungstage: 25 Seminartage
Urlaub: mindestens 26 Tage
Leistungen:
Taschengeld 165 EUR
Verpflegungsgeld 210 EUR 
Unterkunftszuschuss 36 EUR/ 198 EUR 
(im Elternhaus lebend/eigene Wohnung) 
Sozialversicherung
Kindergeld
Waisenrente
Anspruch auf Wohngeld
FSJ-Ausweis
Qualifiziertes Zeugnis 

Die Rahmenbedingungen auf einen Blick

Im PARITÄTISCHEN Schleswig-Holstein sind mehr als 
500 gemeinnützige Organisationen, Verbände und
Selbsthilfegruppen zusammengeschlossen. Wir unter-
stützen die Selbstbestimmung von Menschen, die 
als Betreute, Patienten oder Ratsuchende auf soziale 
Hilfen angewiesen sind. Gleichzeitig vertreten wir 
die Interessen von ehrenamtlich oder beruflich
Engagierten in der Sozialwirtschaft seit vielen 
Jahren mit großem Erfolg.

Der PARITÄTISCHE – Wer wir sind 
und wofür wir uns einsetzen

Ze
n

tr
al

e 
M

ed
ia

th
ek

 d
er

 E
u

ro
p

äi
sc

h
en

 K
om

m
is

si
on

www.fsj-schleswig-holstein.de

Freiwilliges Soziales Jahr



Das FSJ ist eine praktische Hilfstätigkeit für junge Menschen
bis 26 Jahre. Es ist ein durch den Staat anerkanntes
Bildungsjahr und bietet neben der Arbeit in der Einsatz-
stelle 25 begleitende Bildungstage. Die Durchführung ist
geregelt durch das Gesetz zur Förderung des Freiwilligen
Sozialen Jahres.

Voraussetzungen: 
Du hast die Vollschulzeitpflicht absolviert (9. Klasse) 
Du bist nicht älter als 26 Jahre
Du bist motiviert, Dich für andere Menschen einzusetzen

Beginn
In der Regel kann das FSJ bei uns jedes Jahr vom 01. August
bis zum 01. Oktober begonnen werden. 

Dauer
Das FSJ wird in der Regel zwölf Monate absolviert. 
Der kürzeste Einsatz dauert sechs Monate, der längste 
maximal 18 Monate.
Das FSJ wird ganztägig geleistet, die wöchentliche Arbeits-
zeit beträgt maximal 40 Stunden. Bis zum 18. Lebensjahr
gelten die Bestimmungen des Jugendarbeitsschutz-
gesetzes.

Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr? Seminare

Das FSJ-Gesetz schreibt 25 Seminartage bezogen auf 
12 Monate vor. Der PARITÄTISCHE führt diese Seminare in
Form von fünf Blockseminaren á 5 Tage durch. Darunter
bieten wir diverse Wahlmöglichkeiten für verschiedene
Fähigkeiten und Interessen an. Die Partizipation von
FSJlern an den Themeninhalten schreiben wir ganz groß.
Deshalb ist es für die Teilnahme am FSJ die Bereitschaft
wichtig, die Seminare aktiv mit zu gestalten.

FSJ statt Zivildienst

Anerkannte Kriegsdienstverweigerer können ein FSJ statt
einen Zivildienst ableisten. Der freiwillige Dienst im
Rahmen des FSJ muss spätestens ein Jahr nach der
Verpflichtung und vor Vollendung des 25. Lebensjahres
angetreten und 12 Monate absolviert werden.
(Stand Februar 2010)

Unsere Einsatzstellen sind in ganz Schleswig Holstein 
verteilt und sehr vielfältig: 

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
Einrichtungen der Behindertenhilfe
Psychiatrische Einrichtungen
Einrichtungen der Altenpflege

Übernahme der Sozialversicherung
Taschengeld 165 EUR (Stand Februar 2010)
Verpflegungsgeld 210 EUR (Stand Februar 2010)
Unterkunftszuschuss 36 EUR/198 EUR (im Elternhaus
lebend/eigene Wohnung), (Stand Februar 2010)
Anspruch auf: Kindergeld, Waisenrenten, Wohngeld
Vermittlung in soziale Einrichtungen
Begleitung während des gesamten FSJ
Durchführung der Seminare
Qualifiziertes Abschlusszeugnis 
FSJ Ausweis, der zu Ermäßigungen berechtigt
Mind. 26 Urlaubstage

Unter www.fsj-schleswig-holstein.de kannst Du einen
Bewerbungsbogen und die Bestätigung der Zusage für 
die Einrichtungen herunterladen. Den Bewerbungsbogen
schickst Du ausgefüllt an uns. Parallel kannst Du Dich in den
Einrichtungen bewerben, die sich auf unserer Homepage
vorstellen. Ob die Einsatzstellen eine schriftliche Bewerbung
von Dir brauchen, musst Du individuell abklären. Hast Du
einen FSJ Platz gefunden, lässt Du von der Einrichtung die
Bestätigung der Zusage ausfüllen und sie an uns schicken. 
Wenn Du keine Möglichkeit hast, das Internet zu benutzen,
lassen wir Dir die Unterlagen gerne auf dem Postweg
zukommen. 

Leistungen im Freiwilligen Sozialen Jahr 

Bewerbung

Einsatzstellen

KINDERTAGESEINRICHTUNGEN        LEBEN MIT BEHINDERUNG        SUCHTHILFE        PSYCHIATRIE       ARMUT       FAMILIE       FRAUEN       JUGEND      FREIWILLIGES SOZIALES JAHR


